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SPEISEPLAN VOM 19.05. BIS 25.05.25

o —— o/ ol oinfuck s,
o ——  Fssen auf Gdern
ROHKOST ALS
FINGERFOOD UND
A C FRISCHE SALATE
ERHALTEN SIE AUF,
ANFRAGE.
Konigsberger Klopse Rinderfrikadelle Penne mit Hahnchenbrust,
MONTAG in Kapernsauce dazu mit Kréutersauce, leckerer Sahnesauce Italienische Gemiisepasta
Salzkartoffeln und Rote Mischgemiise und frischen und Broccoli, mit Vollkornnudeln
19.05.2025 Beete-Salat Stampfkartoffeln mit Kése (berbacken
FR|SCH, GESUND UND LECKER ] HCSI1 57 BE m meeiss  3,7BE mrcise 9,4 BE * 135 6,6 BE Neben ,kindgerechten Meniis findet auch die
Wir méchten mit unserem Speiseplan dazu traditionelle Kiiche in unseren Planen ihren
Frisches Salatbuffet « . . ) . Wi . ichtia, da in vi
beitragen, dass Kinder sich gesund ernahren Tomaten, Paprika, Gurken, I-!agnﬁ_l]enlnnenfllets 6 Gemi  Linseneintopf :Il:::h‘:ﬂ;:Z?:sneg]lee?SerkI:ihrnt;gB::‘ﬁ]cnk\s/i]:I::irl
und Thnen eine breite Auswahl an téglichen DIENSTAG Mais, bunte Blattsalate, mit Gefllgelsauce, dazu ebratenes Gemise mit Gefliigel Bockwurst NI
Gerichten zur Verfiiauna stellen Dressing und 1 Dino Chicken Kohlrabigemiise und siiRsauer mit Reis . ) gung mehr findet und somit leider eine Menge
gung ' 20.05.2025 Nugget (katt) Salzkartoffeln (Kinder Roggenbrotchen + 030 ¢) Tradition und Esskultur verloren geht.
ﬂ Rind « ##) Schwein « @&« Fisch * 60,6413 42 BE MGl 4,6 BE Ml 2,5BE AL245 4,2 BE
ﬁ“ * GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:
Geflugel « Wild h Lamm -
P Vegetarisch - Gefligelbratwurst ) Frischer Mohreneintopf i Unsere Rezepte sind grundsitzlich salzarm
[A] = lutenaliges Getride (A1 =Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerse MiTTWOCH Lnugtgﬁnggiaﬁusur?]g r?ﬁrlri‘:‘bss‘::gu?:; mit Gefliigelkrauterballchen Er:]?trpAfe}gfllg%cg‘:p erstellt. Wir verwenden als Standard Rapsol.
Ad= Hafer, A5 = Dinkel, AG = Kamut oder A7 = Hybridstimme davon) 21.05.2025 ) p Kinder Roggenbrétchen + 0.30 € D P Gemiise wird schonend zubereitet
[B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse - (C] = Eier | Eiererzeugnisse Rty Langkomrels (KinderRoggerbicichei0SUE) im Kombidampf dimpf
[0] = Fisch  Fischerzeugnisse - [E] = Erdniisse | Erdnusserzeugnisse (]m ombidampter gedamp t)'
[F]= Soja Sojaerzeugnisse - 6] = Wilch  Wicherzeugnisse enschl Lactose ATGL1 5,2 BE ? KLG159 41 BE ML 4,1BE * ALCGS 8,6 BE Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
Lﬂs]fschalenfrﬁchh-eﬂ:I:M‘andel,- H1=Hasel.nuss, H2=Wa|i1uss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss, 1’50/0 Fettg ehalt. Unser Piiree wird frisch aus
= Paranuss, H6 = Pistazie, H = Macadamianuss und H8 = Queenslandnuss) Kartoffeln zubereitet (kein Ti]tenpulver)
1= Selre/ Sllercerzeugnsse ] = Sen | Senferzeugnisse K] = Sesam e ! iai i L . .
[L|=Scnszieln?o:ir:::mﬂm:f[M]=Lu:ri‘nemet:;:iz::ng::es:gnisse —_— Hahnch ec,:fg;s?\?r.ﬂ elsch Leckerer GZ;%Z?I;;rchheen Kiirbis-Hahncheneintopf
[N = Weicore Welchtiersreugnisse DONNERSTAG ; Sauerbratengulasch . ’ mit frischem Kilrbis, N .
1= mit Farbstoff 2= mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmitel 22.05.2025 mit leckerer Ketchupsauce mit Spétzle und Rotkohl mit heller Krautersauce . ice’ind Kartoffelstiicken | Fur weitere Informationen stehen
4= mit Geschmacksversirker 5= geschuarat 6= gewachst 7= it Phosphat Ak dazu Reis und Krautsalat dazu Gemisereis wir Thnen gerne zur Verfiigung.
8= mit SilBungsittelln) 9= Aspart i 10z
11 = cofeinhaltig 12= chininhaltg mci2as 6,8 BE m M5 5.2 BE ? mereiss 5,7 BE Ml 52BE
Alle Menis mit glutenhaltigem Getrde werden ausschlieBich mit Weizen zubereitet, Ihr Kiichenteam
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem
Gesageich e Enchnen Pofon. Pikantes Gulasch Gebackenes Seelachsfilet Makkaroni Porree-Eintopf
FREITAG vom Schwein mit mit Kréutersenfsauce und  mit Tomaten-Basilikumsauce mit hausgemachter
23.05.2025 Gabelspaghetti Kartoffeln dazu Gurkensalat dazu Méhrensalat Gefliigelfrikadelle
ﬂ MGl 6,3 BE @i sooeus 5,3 BE ? M 7,2 BE mereluss 3,6 BE
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